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«Приверженность»: определение
 базовых

 
понятий

Приверженность
…

Кто
и как будет этим

заниматься

…

Какие риски?

Когда нужно
начинать

формировать?

Что это?

Приверженность



Приверженность
 

лечению
 

это:

ПриемПрием препаратовпрепаратов вв строгомстрогом соответствиисоответствии сс
назначениемназначением врачаврача
ПоведениеПоведение человекачеловека вв отношенииотношении приемаприема лекарствлекарств
ДлительныйДлительный двустороннийдвусторонний процесспроцесс общенияобщения вв
системесистеме врачврач -- пациентпациент

Приверженность
 

«по
 

горизонтали»:
•как

 
цель

 
(она

 
же

 
результат), 

•как
 

поведение
•как

 
процесс

Цель
 

–
 

поведение
 

-
 

процесс



ЧтоЧто такоетакое
приверженностьприверженность??

результат

 

опроса

 

специалистов, 
проведенного

 

на

 

совещании

 

в

 

г. 
Суздале, (декабрь

 

2013г.)

53.1% 37.5% 6.2%

3.1%

Это
 

качество
 

пациента:
готовность, желание

Пациент
 

принимает
 

все
 

лекарства
в

 
рекомендованных

 
дозах

Это
 

доверие
врачу

поведение

Приверженность

цель
 

(37.5%) –
 

поведение
 

(3.1%) –
 

процесс…



?

?

лечению

Приверженность
 

«по
 

вертикали»



поддержанию своего здоровья…

диспансерному наблюдению

лечению

Приверженность
 

«по
 

вертикали»:
•сохранению

 
здоровья, 

•диспансерному
 

наблюдению, 
•лечению



Приверженность…
 сохранению

 
здоровья

Здоровье, что это такое?

Приверженность
сохранению
здоровья



Представление
 

медицинских
 

работников
 

о
 собственном

 
здоровье

 Опросы

 

2013-2014гг.

«Удовлетворительное. 
Последнее время чаще
простудами болею. Усталость
все время, даже если ничего
такого не делаю»

респондент А. 43 лет. Врач-инфекционист

«Самочувствие – хорошо. Сон
нормальный. Аппетит
повышенный. Настроение
хорошее. Отсутствие
физической боли. Благополучие
в семье, постоянная работа».

Как Вы себя чувствуете, когда здоровы?

О чем думаете?

Как выглядите?

Напишите, пожалуйста
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Респондент

 

С. 45 лет. Эпидемиолог

http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&fp=0&img_url=http%3A%2F%2Flib.rus.ec%2Fi%2F85%2F130085%2F_22.jpg&text=%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%B5%D0%B9%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%BF%D1%8B%D0%B5&noreask=1&pos=0&lr=213&rpt=simage&nojs=1


Результаты
 

выполнения
 

образно-
 рефлексивной

 
процедуры

 
«Образ

 
моей

 болезни
 

и
 

моего
 

здоровья»
 

В.В.Беляева, 2013.

Пациентка

 

К., 36 лет. , живет

 

с

 

ВИЧ

 

9 лет



«Приверженность»: определение
 базовых

 
понятий

Приверженность
…

Кто
и как будет этим

заниматься

…

Какие риски?

Когда нужно
начинать

формировать?

Что это?

Приверженность



Когда
 

следует
 

начинать
 

работу
 

по
 

формированию
 приверженности

 
лечению

 
ВИЧ-инфекции?

Результаты опроса 12-14 марта 2014г. на
совещании «Эпидемиологический надзор за ВИЧ-
инфекцией, в т.ч. за сочетанными формами ВИЧ-

инфекции и туберкулеза и предупреждение их
возникновения» Суздаль.

После установления 
диагноза

 25%

После выявления ВИЧ+ 
статуса

 20%

При послетестовом 
консультровании

 20%

При постановке на 
диспансерный учет

 10%

При начале терапии
 10%

В начале диспансерного 
наблюдения

 5%

Ориентируясь на 
лабораторные 
показатели и 

психологический портрет 
5%

Когда человек не 
инфицирован

 5%



Назовите, пожалуйста, причины, по
 

которым, по
 

Вашему
 

мнению, 
пациенты

 
нарушают

 
режим

 
приема

 
препаратов

 
АРВТ

Коннов

 

В.В., Беляева

 

В.В., Козырина

 

Н.В., 2014г.



Риски
 

нарушения
 

приверженности: мнение
 специалистов

 
и

 
мнение

 
пациентов

Коннов

 

В.В., Беляева

 

В.В., Козырина

 

Н.В., 2014г.



Риски
 

нарушения
 

приверженности: 
мнение

 
пациентов

Коннов

 

В.В., Беляева

 

В.В., Козырина

 

Н.В., 2014г.

е



По-видимому дело не только в
лекарствах, но и в человеке, который их
принимает …



Приверженность
…

Кто
и как будет этим

заниматься

…

Какие риски?

Когда нужно
начинать

формировать

Что это

Приверженность

-
 

дефицит
 

осознания
 

базовых
 

определений

Задача
 

–
 

восполнение
 

дефицитов

Приверженность:



http://us.123rf.com/400wm/400/400/frenta/frenta0803/frenta080300184/2733215-four-puppets-holding-in-hands-a-puzzle-of-multi-color-objects-over-white.jpg
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